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Avant-propos

Chers confréres, chéres consceurs,

Derriere le diagnostic d'un trouble psychiatrique se cachent des personnes avec
des symptomes pathologiques plus ou moins prononcés et dont les attentes et
l'origine culturelle varient. Méme si nous nous efforcons, en tant que psychiatres,
de nous occuper individuellement de chaque patient et de composer un traite-
ment personnalisé, tous les schémas thérapeutiques choisis n'agissent cependant
pas de la méme fagon chez tous les patients. Nous manquons encore d'indicateurs
fiables pour prédire quelle thérapie sera la bonne chez quel patient, qu'il s’agisse
de «marqueurs» biologiques ou psychologiques. Au cours des derniéres décennies,
la recherche psychopharmacologique a surtout accompli des progrés dans le
domaine de la tolérance, mais |'efficacité moyenne n'a été que peu améliorée.

Il semble évident que le principe d'une approche unique pour tous ne nous
permette pas d’avancer dans la poursuite de l'optimisation de l'efficacité de nos
traitements.

Avec ce symposium, nous nous efforcons non seulement de vous présenter des
perspectives et des souhaits concernant les options thérapeutiques de l'avenir,
mais aussi différentes approches pour établir la médecine personnalisée dans

la psychiatrie également. Nous avons de nouveau réussi a nous assurer la partici-
pation d'intervenants de renom dans la recherche universitaire et pharmaceutique
qui nous montrerons, du point de vue de leurs divers domaines de spécialisation,

a quoi pourraient ressembler a l'avenir les traitements individualisés et ce qui est
déja possible. Vous, en tant que praticien, aurez la possibilité de dialoguer avec ces
spécialistes et de leur exposer vos souhaits et votre expérience.

Nous sommes heureux de vous inviter a cet événement, que nous espérons étre
une formation a la fois vivante et enrichissante.

NURS

Pr Werner Strik
Directeur de la clinique universitaire de psychiatrie et psychothérapie
Services psychiatriques universitaires de Berne (SPU)

9 Tous les exposés seront interprétés simul-
tanément en francais et en allemand.
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