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Avant-propos
Chères Consœurs, chers Confrères,

Ce printemps, l’OCDE a publié un rapport sur la Santé mentale et l’emploi en 
Suisse et y fait d’emblée un constat édifiant: les troubles psychiques génèrent des 
coûts à hauteur d’environ 3,2 % du PIB pour l’économie suisse. Ces coûts 
comprennent les frais médicaux, les frais liés aux arrêts de travail, ainsi que les 
prestations sociales. La capacité de travail des personnes atteintes de troubles 
psychiques reste souvent réduite bien au-delà de la phase aiguë de la maladie. 
Ceci est à mettre sur le compte, entre autres, de troubles cognitifs. Ces derniers 
constituent non seulement des critères diagnostiques, p. ex. pour les dépressions, 
mais peuvent aussi en tant que symptômes résiduels engendrer des limitations 
au-delà de la phase aiguë de la maladie.

Cette année, le Mental Health Forum se focalise sur les limitations cognitives 
(mentales) liées au diagnostic psychiatrique et sur leurs conséquences. La 
première partie du forum sera consacrée à la cognition et aux déficits cognitifs 
lors de dépression et de schizophrénie, le but étant de se faire une idée de l’impact 
de ces limites cognitives sur la formation et le travail des personnes concernées.  
Dans un deuxième temps, il sera question, sur la base du rapport de l’OCDE, 
d’analyser la situation en Suisse du point de vue des soins psychiatriques et de la 
politique de santé.

Cette année encore, nous sommes parvenus à nous assurer le concours d’éminents 
spécialistes issus des domaines scientifique et politique. Nous serions ravis de 
vous accueillir prochainement dans le cadre de nos débats interdisciplinaires qui 
s’annoncent captivants.

Prof. Dr méd. Thomas Jörg Müller
Directeur adjoint et médecin-chef
Clinique universitaire de psychiatrie et de psychothérapie, Berne

Les exposés seront traduits simultanément 
en français et en allemand.



Programme
mental health forum – Lundbeck

■ 13h00 – 13h30

Président de séance: Prof. Dr méd. Th. Müller, Berne

■ 13h30

■ 13h45

■ 14h15 

■ 14h45 

 

■ 15h15

■ 15h45

■ 16h15 

■ 16h45 
 

■ 17h15

■ 17h30

Th. Müller, Berne

P. Calabrese, Bâle

G. Hasler, Berne 

Ph. Huguelet, Genève 
 

M. Wicki, Berne

E. Seifritz, Zurich 

J. Eder, Unterägeri 
 

Th. Müller, Berne

Accueil des participants et café

Introduction

Qu’est-ce que la cognition?

Plus qu’un simple problème de concentration:
les déficits cognitifs lors de dépression

L’influence des distorsions cognitives sur les 
symptômes et le déficit neuropsychologique de 
la psychose

Pause

Rapport de l’OCDE sur la santé mentale et 
l’emploi en Suisse – L’essentiel

Les structures sont-elles bien préparées aux 
défis de la prise en charge thérapeutique?

La santé psychique en Suisse – Que fait la 
politique nationale de santé pour relever ce 
défi?

Débat final

Apéritif
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