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Avant-propos

Chers collégues,

L'exces d'alcool et la dépendance alcoolique font partie des troubles psychiques
quelque peu mal considérés par de nombreux médecins et pour lesquels on
constate pourtant souvent avec surprise que le traitement réussit. Les dépenses
médicales et sociales qui découlent des dépendances sont énormes. Il existe
notamment des concepts psychosociothérapeutiques qui ont fait leurs preuves
pour le traitement de la dépendance alcoolique en particulier. Malgré cela,
l'issue favorable reste l'exception et non la régle en matiére d'alcoolisme.

Un diagnostic posé trop tardivement, un manque de connaissances sur les
possibilités thérapeutiques, une mauvaise observance de la part du patient et
un trop grand écart entre les objectifs thérapeutiques du médecin et ceux du
patient sont autant d'éléments qui jouent un réle important.

De nouvelles approches diagnostiques et surtout thérapeutiques contribuent a
améliorer le pronostic. Le principe est le suivant: un méme traitement n’est pas
adapté a tous les patients. Il convient donc d'individualiser la prise en charge.

Le présent programme entend informer sur les évolutions actuelles en matiére
de diagnostic et de traitement de 'alcoolisme, en abordant parfois certains sujets
controversés.

Nous sommes convaincus que les organisateurs ont su rassembler des
intervenants de qualité autour de thémes passionnants, axés sur la pratique.
Nous nous réjouissons de l'écho qu'ils trouveront auprés de vous.
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Prof. M. Soyka
Directeur médical
Clinique privée Meiringen

9 Les exposés seront traduits simultanément
en francais et en allemand.




Programme

forum mental health — Lundbeck

B 13h00 - 13h30 Arrivée des participants, café d'accueil

Président de séance: Prof. M. Soyka

M 13h30 Accueil

M 13h45 Ist Alkoholabhéngigkeit eine Krankheit?

M 14h10 La dépendance alcoolique et ses conséquences
— pour la santé, l'environnement social, au plan
économique

M 14h35 Abstinenz vs. Reduktion — Chancen und Risiken

M 15h05 Débat

M 15h20 Pause

Animateur: F. Fischlin

M 15h45 Informer et sensibiliser la population sur la
dépendance alcoolique: un vrai défi

M 16h10 Nationales Programm Alkohol (NPA)

M 16h35 Débat public:
Thilo Beck (ARUD Zdrich)
Pascale Bruderer Wyss (PS)
Jean-Bernard Daeppen (CHUV)
Michel Graf (Addiction Info Suisse)
Gabriela Scherer (OFSP)
Gerhard A. Wiesbeck (Clin. Psych. universitaire
de Bale)

M 17h20 Apéritif

U. Lehmann, Glattbrugg
G. Wiesbeck, Basel

J-B Daeppen, Lausanne

T. Beck, Zirich

M. Graf, Lausanne

G. Scherer, Bern




Intervenants

Dr méd. Thilo Beck

FMH Psychiatrie/Psychotherapie
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Konradstrasse 32

8005 Zirich

Prof. Jean-Bernard Daeppen
Dép. universitaire de psychiatrie
Centre de traitement alcoologie
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Rue du Bugnon 46

1011 Lausanne

Michel Graf, MPH

Directeur d'Addiction Info Suisse
Av. Louis-Ruchonnet 14
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1001 Lausanne

Dr Urs Lehmann
Managing Director
Lundbeck (Suisse) SA
Cherstrasse 4

8152 Glattbrugg

Gabriela Scherer, lic.phil.

Office fédéral de la santé publique
Schwarztorstrasse 96

3003 Bern

Prof. Dr méd. Michael Soyka
Directeur médical

Clinique privée Meiringen
Willigen

3860 Meiringen

Prof. Dr méd. Gerhard A. Wiesbeck

Directeur médical du Centre de conseils

aux toxicomanes

Clinique universitaire psychiatrique de Bale

Wilhelm Klein-Strasse 27
4012 Basel

Débat public:
Dr méd. Thilo Beck
ARUD Zurich

Pascale Bruderer Wyss, lic.phil.
Conseillére aux Etats AG/PS, Nussbaumen

Prof. Jean-Bernard Daeppen
CHUYV, Lausanne

Michel Graf, MPH
Directeur d’Addiction Info Suisse, Lausanne

Gabriela Scherer, lic.phil.
Office fédéral de la santé publique, Berne

Prof. Dr méd. Michael Soyka
Directeur médical, clinique privée Meiringen

Prof. Dr méd. Gerhard A. Wiesbeck
Directeur médical du centre de conseils
aux toxicomanes (UPD), Bale

Animateur partie 1:
Prof. Dr méd. Michael Soyka
Directeur médical, clinique privée Meiringen

Animateur partie 2:
Franz Fischlin

Présentateur du journal télévisé,
SF Télévision suisse, Zurich




Adresse

Hotel Bellevue Palace Berne
Kochergasse 3-5, 3001 Berne et
Téléphone 031320 45 45, fax 031 311 47 43 BELLEVIE PALACE

direktion@bellevue-palace.ch
www.bellevue-palace.ch

Itinéraire
Par 'autoroute, suivez Interlaken/Thun et prenez la sortie Bern Ostring
(ne prenez pas la sortie Wankdorf/Zentrum).

Apres la sortie Bern Ostring, continuez
tout droit, direction Lausanne/Fribourg,
Zentrum. Au premier giratoire (Burgernziel),
prenez la direction Casino, jusqu'au pont
de Kirchenfeld (Kirchenfeldbriicke).

Passez le pont en direction de Casinoplatz
et tournez dans I'’Amthausgasse puis
prenez la deuxiéme rue a gauche (Insel-
gasse). Vous arrivez ainsi a la Kochergasse
au bout de laquelle se trouve le parking
du Casino (juste apreés le Bellevue Palace).

Train
www.cff.ch

Organisation/inscription
Lundbeck (Suisse) SA

Eliane Stahel

Cherstrasse 4

8152 Glattbrugg

Tél. 044 874 34 34

Fax 044 874 34 45
www.mentalhealthforum.ch
www.lundbeck.ch
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