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Psychiatrische Erkrankungen –  
bringen uns individualisierte Therapien weiter?



Vorwort
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Hinter der Diagnose einer psychiatrischen Erkrankung stehen betroffene Menschen 
mit ganz unterschiedlich ausgeprägten Krankheits-Symptomen, Erwartungen und 
kulturellem Hintergrund. Auch wenn wir als Psychiater einzeln auf jeden Patienten 
eingehen und eine individuelle Therapie zusammenstellen, greifen dennoch nicht 
alle gewählten Therapieschemen bei allen Patienten. Es fehlen uns noch zuver
lässige Indikatoren, die vorhersagen, welche Therapie für welchen Patienten die 
richtige ist, seien dies nun biologische oder psychologische «Marker». Die psycho
pharmakologische Forschung hat in den letzten Jahrzehnten vor allem bezüglich 
der Verträglichkeit Fortschritte erbracht, wogegen sich die durchschnittliche Wirk- 
samkeit nur wenig verbessert hat. Die Vermutung, wonach uns das Prinzip «one 
fits all» für eine weitere Optimierung der Wirksamkeit unserer Therapien nicht 
weiterbringt, liegt auf der Hand. 

Mit dem vorliegenden Symposium versuchen wir Ihnen nicht nur Visionen und 
Wünsche aus der Praxis zu künftigen Therapieoptionen in der Psychiatrie vorzu-
stellen, sondern auch unterschiedliche Ansätze, personalisierte Medizin auch  
in der Psychiatrie zu etablieren. Es ist uns wiederum gelungen, namhafte Referen
ten aus der akademischen und pharmazeutischen Forschung zu gewinnen, die  
uns aus ihren spezifischen Fachgebieten aufzeigen, wie individualisierte Therapien 
in Zukunft aussehen könnten und was jetzt bereits möglich ist. Sie als Praktiker 
haben dabei die Möglichkeit, sich mit den Fachleuten über Ihre Anliegen und Erfah- 
rungen auszutauschen.

Wir laden Sie zu dieser Veranstaltung herzlich ein und freuen uns auf eine lebhafte  
und anregende Fortbildung.

Prof. Dr. med. Werner Strik
Direktor Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Universitäre Psychiatrische Dienste Bern (UPD)

Alle Referate werden simultan auf  
französisch und deutsch übersetzt.



Psychiatrische Erkrankungen –  
bringen uns individualisierte Therapien weiter?
			 
 
Chair: Prof. Dr. med. Werner Strik, Direktor Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitäre Psychiatrische Dienste Bern (UPD)	 	
			 
■ 13:00 Uhr	 Eintreffen und Registrierung

■ 13:30 Uhr	 Begrüssung und Einführung	 W. Strik, Bern
	
■ 13:40 Uhr	 Personalisierte Depressionstherapie – 	 F. Holsboer, München	 
	 die Zukunft hat begonnen	
		
■ 14:10 Uhr	 Individualisierte Therapien – 	 T. Dierks, Bern 
	 Ansätze aus der akademischen Forschung
 		   
■ 14:40 Uhr	 Forschungsansätze und Resultate 	 D. Umbricht, Basel  
	 aus der pharmazeutischen Industrie
 		
■ 15:10 Uhr	 Pause
				 
■ 15:40 Uhr	 Verleihung Lundbeck Psychiatrie Preis 	 W. Strik, Bern 
	 und Kurzreferat des Gewinners

■ 16:00 Uhr	 Psychiatrische Genetik: Chancen und Fallstricke	 A. Papassotiropoulos, Basel 

■ 16:30 Uhr	 «Bigdata en santé: tendances, espoirs et défis»	 C. Lovis, Genève

■ 17:00 Uhr	 Quelle pharmacothérapie pour quelles dépressions?	 T. Hovaguimian, Genève
	 Le besoin de guidance des praticiens

■ 17:30 Uhr	 Schlussdiskussion		
			 
■ 17:45 Uhr	 Apéro		
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Sprache 
Alle Referate werden simultan auf französisch und deutsch übersetzt.

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Werner Strik 
Direktor Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Universitäre Psychiatrische Dienste Bern (UPD)

Hauptsponsor 
Lundbeck (Schweiz) AG, www.lundbeck.ch

Co-Sponsoren 
Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH, www.otsukaswitzerland.ch 
Vifor Pharma, www.vifor.ch

Anmeldung  
Lundbeck (Schweiz) AG, Eliane Stahel, Cherstrasse 4, 8152 Glattbrugg,  
Tel. 044 874 34 34, Fax 044 874 34 44, www.mentalhealthforum.ch
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