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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Der in diesem Friihling erschienene Bericht der OECD zur Psychischen Gesundheit
und Beschaftigung in der Schweiz stellt einleitend fest, dass psychische
Erkrankungen der Schweizer Wirtschaft Kosten in der Hohe von etwa 3,2 % des BIP
bescheren. Diese setzen sich zusammen aus Gesundheitskosten, Arbeitsausfallen
und Sozialausgaben. Oft bleiben psychisch Erkrankte lange tiber die akute
Krankheitsphase hinaus in ihrer Arbeitsfahigkeit eingeschrankt. Kognitive
Einschrankungen sind dafiir mitverantwortlich. Sie sind, wie z.B. bei Depressionen,
nicht nur Teil der diagnostischen Kriterien, sondern kénnen als Residualsymptome
uber die akute Krankheitsphase hinaus Einschrankungen verursachen.

Das diesjdhrige Mental Health Forum konzentriert sich auf die kognitiven
(mentalen) Leistungseinschrankungen bei psychiatrischen Diagnosen und ihren
Auswirkungen. Der erste Teil befasst sich mit Kognition und kognitiven Defiziten
bei Depressionen und Schizophrenie als Basis zum Verstandnis fiir deren
Auswirkungen auf die Betroffenen bei der Ausbildung und Beschaftigung. Anhand
des OECD Berichts soll im zweiten Teil die Situation in der Schweiz aus der Sicht
der psychiatrischen Versorgung und der Gesundheitspolitik analysiert werden.

Auch dieses Jahr ist es gelungen, namhafte Experten aus Wissenschaft und Politik
zu gewinnen. Wir freuen uns auf interessante, interdisziplindre Diskussionen und
laden Sie herzlich dazu ein.

Prof. Dr. med. Thomas J6rg Miiller
Stv. Klinikdirektor & Chefarzt
Universitatsklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, Bern

9 Alle Referate werden simultan auf
Franzo6sisch und Deutsch libersetzt.
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Eintreffen und Begriissungskaffee
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Begriissung
Was ist Kognition?

Mehr als nur eine Frage der Konzentration:
Kognitive Defizite bei Depression

L'influence des distorsions cognitives sur les
symptomes et le déficit neuropsychologique de
la psychose

Pause

OECD Bericht zur psychischen Gesundheit und
Beschéftigung in der Schweiz — die Essenz

Sind die therapeutischen Strukturen gewappnet?
Herausforderung Psychische Gesundheit
in der Schweiz — was tut die nationale

Gesundheitspolitik?

Schlussdiskussion
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