Depression und Arbeitsumfeld —
Kénnen Depressive wieder arbeiten?

24. Oktober 2013, Hotel Bellevue, Bern

Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. Werner Strik, Direktor,
Universitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Bern
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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Depression ist eine Erkrankung, die den Menschen ganzheitlich erfasst.
Gemass WHO werden im Jahr 2020 die koronare Herzkrankheit und die unipolare
«Major Depression» die weltweit fiilhrenden Ursachen krankheitsbedingter
Beeintrachtigungen darstellen.

Es sind nicht nur die bekannten psychischen und korperlichen Symptome, sondern
das ganze veranderte Erleben und Funktionieren, die das soziale Leben und die
Arbeitsfahigkeit der Betroffenen beeintrachtigen. Eine kirzlich durchgefiihrte
reprasentative Meinungsumfrage in der Schweiz hat ergeben, dass Depressionen
das Arbeitsleben nicht nur durch krankheitsbedingte Abwesenheiten belasten,
sondern mehr noch durch Prasentismus, d. h. eingeschrankte Arbeits- und
Leistungsfahigkeit trotz Weiterfiihren der Arbeit wahrend der Depression oder der
anschliessenden Erholungsphase.

Das diesjdhrige Mental Health Forum analysiert die Auswirkungen von
Depressionen auf das Arbeitsleben aus Sicht von Arbeitgebern, aus 6konomischer
und politischer Sicht und gibt einen vertieften Ein- und Ausblick in die neuro-
biologischen und psychotherapeutischen Aspekte der Depressionsbehandlung.
Dazu konnten wir namhafte Experten gewinnen.

Wir hoffen, lhnen damit eine interessante Weiterbildung mit praktischer Relevanz
bieten zu kdnnen.

Wir laden Sie zu dieser Veranstaltung herzlich ein und freuen uns auf Ihr Interesse.

WAS

Prof. W. Strik
Direktor
Universitatsklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, Bern

9 Alle Referate werden simultan auf
franzosisch und deutsch tbersetzt.
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Sprache
Alle Referate werden simultan auf franzésisch und deutsch tbersetzt.

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Werner Strik, Direktor, Universitatsklinik flir Psychiatrie und Psychotherapie,
Bern

Hauptsponsor
Lundbeck (Schweiz) AG, www.lundbeck.ch

Co-Sponsor
Vifor Pharma, Villars-sur-Glane

Anmeldung

Lundbeck (Schweiz) AG, Eliane Stahel, Cherstrasse 4, 8152 Glattbrugg,
Tel. 044 874 34 34, Fax 044 874 34 45, www.mentalhealthforum.ch, www.lundbeck.ch

E}ﬁfor Pharma J_m_ol_l:ech x

competence in cns




www.mentalhealthforum.ch



