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Depression und Arbeitsumfeld – 
Können Depressive wieder arbeiten?



Vorwort
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Depression ist eine Erkrankung, die den Menschen ganzheitlich erfasst.  
Gemäss WHO werden im Jahr 2020 die koronare Herzkrankheit und die unipolare 
«Major Depression» die weltweit führenden Ursachen krankheitsbedingter 
Beeinträchtigungen darstellen.

Es sind nicht nur die bekannten psychischen und körperlichen Symptome, sondern 
das ganze veränderte Erleben und Funktionieren, die das soziale Leben und die 
Arbeitsfähigkeit der Betroffenen beeinträchtigen. Eine kürzlich durchgeführte 
repräsentative Meinungsumfrage in der Schweiz hat ergeben, dass Depressionen 
das Arbeitsleben nicht nur durch krankheitsbedingte Abwesenheiten belasten, 
sondern mehr noch durch Präsentismus, d. h. eingeschränkte Arbeits- und 
Leistungsfähigkeit trotz Weiterführen der Arbeit während der Depression oder der 
anschliessenden Erholungsphase.

Das diesjährige Mental Health Forum analysiert die Auswirkungen von 
Depressionen auf das Arbeitsleben aus Sicht von Arbeitgebern, aus ökonomischer 
und politischer Sicht und gibt einen vertieften Ein- und Ausblick in die neuro
biologischen und psychotherapeutischen Aspekte der Depressionsbehandlung. 
Dazu konnten wir namhafte Experten gewinnen.

Wir hoffen, Ihnen damit eine interessante Weiterbildung mit praktischer Relevanz 
bieten zu können.

Wir laden Sie zu dieser Veranstaltung herzlich ein und freuen uns auf Ihr Interesse.

Prof. W. Strik
Direktor
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Bern

Alle Referate werden simultan auf  
französisch und deutsch übersetzt.
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U. Lehmann, Glattbrugg

P. Strasser, Zürich
 

T. Szucs, Basel

T. Schläpfer, Bonn

G. Bertschy, Strasbourg 

M. Duetz Schmucki, Bern

E. Seifritz, Zürich

Eintreffen der Teilnehmer, Begrüssungskaffee

Begrüssung

Depressionen am Arbeitsplatz aus Sicht des 
Betriebs

Ökonomische Auswirkungen von Depressionen

Neurobiologie der Depression – Praxisrelevante 
Aspekte 

Diskussion

Pause

Les approches psychothérapeutiques et 
psychosociales de la réhabilitation au décours 
d’un épisode dépressif

Die Depression als gesundheitspolitische 
Herausforderung – Was macht die Behörde?

Neue antidepressive Therapien – was bringt  
die Zukunft

Diskussion

Apéro
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