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Avant-propos

Chere et cher collégue,

Le burnout est souvent un diagnostic attribué par les psychiatres en cabinet et
sert généralement de diagnostic de triage dans les cliniques spécialisées. On dit
parfois qu'il est utilisé pour éviter de poser le vrai diagnostic. L'expérience d'un
burnout est subjective, mais ses conséquences peuvent étre largement détermi-
nées de facon objective.

Suite a la premiére vague de ce nouveau diagnostic a la mode, le burnout, nous
nous posons, dix ans aprés, cette question: Qu'est-ce le burnout d’'un point de
vue médical et comment le traite-t-on aujourd’'hui? Le burnout ne figure toujours
pas en tant que diagnostic a part entiére sur la CIM-10 et sur le DSM-5. Il est
fréquemment décrit comme «un état d'épuisement total» et classé (uniquement?)
comme diagnostic complémentaire.

Notre objectif, lors de ce symposium, est de reprendre ce sujet et tenter de vous
présenter une vue d’ensemble fondée sur les connaissances scientifiques les plus
récentes. En outre, il vise 8 démontrer comment le burnout, qui peut souvent
entrainer une incapacité de travail prolongée, se trouve au coeur des tensions entre
les praticiens, la médecine des assurances, le droit et la politique. Dans la deuxieme
partie du symposium, il sera question des expériences des personnes touchées par
le burnout ainsi que des stratégies de traitement envisageables, ses effets et son
efficacité. Pour compléter le programme, vous pourrez présenter vos expériences
et vos points de vue lors d’un débat ouvert a la fin du symposium.

Nous sommes heureux de vous inviter a cette formation continue que nous

espérons a la fois intéressante et enrichissante. Nous nous réjouissons d'ores et
déja de vous accueillir personnellement a Berne.

U

Pr Dr Daniela Hubl

Cheffe de service SPU, Berne

9 Tous les exposés seront interprétés simul-
tanément en francais et en allemand.
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