
mental 
h e a l t h  
f o r u mwww.mentalhealthforum.ch

3 novembre 2016, Hôtel Bellevue Palace, Berne

Direction scientifique/organisateur:

Pr Dr Daniela Hubl 
Cheffe de service  
Services psychiatriques universitaires de Berne

Diagnostic attribué:  
burnout – de quoi s’agit-il?



Avant-propos
Chère et cher collègue,

Le burnout est souvent un diagnostic attribué par les psychiatres en cabinet et 
sert généralement de diagnostic de triage dans les cliniques spécialisées. On dit 
parfois qu’il est utilisé pour éviter de poser le vrai diagnostic. L’expérience d’un 
burnout est subjective, mais ses conséquences peuvent être largement détermi-
nées de façon objective.

Suite à la première vague de ce nouveau diagnostic à la mode, le burnout, nous 
nous posons, dix ans après, cette question: Qu’est-ce le burnout d’un point de  
vue médical et comment le traite-t-on aujourd’hui? Le burnout ne figure toujours  
pas en tant que diagnostic à part entière sur la CIM-10 et sur le DSM-5. Il est 
fréquemment décrit comme «un état d’épuisement total» et classé (uniquement?) 
comme diagnostic complémentaire.

Notre objectif, lors de ce symposium, est de reprendre ce sujet et tenter de vous 
présenter une vue d’ensemble fondée sur les connaissances scientifiques les plus 
récentes. En outre, il vise à démontrer comment le burnout, qui peut souvent 
entraîner une incapacité de travail prolongée, se trouve au cœur des tensions entre 
les praticiens, la médecine des assurances, le droit et la politique. Dans la deuxième 
partie du symposium, il sera question des expériences des personnes touchées par 
le burnout ainsi que des stratégies de traitement envisageables, ses effets et son 
efficacité. Pour compléter le programme, vous pourrez présenter vos expériences 
et vos points de vue lors d’un débat ouvert à la fin du symposium.

Nous sommes heureux de vous inviter à cette formation continue que nous 
espérons à la fois intéressante et enrichissante. Nous nous réjouissons d’ores et 
déjà de vous accueillir personnellement à Berne. 
 

Pr Dr Daniela Hubl
Cheffe de service SPU, Berne

Tous les exposés seront interprétés simul-
tanément en français et en allemand.



Jeudi, 3 novembre 2016  

Diagnostic attribué:  
burnout – de quoi s’agit-il?
			 
 
Présidence: Pr Dr Daniela Hubl, cheffe de service SPU, Berne
			 
■ 13h00	 Arrivée et enregistrement

■ 13h30	 Accueil et introduction	 D. Hubl, Berne
	
■ 13h40	 Le burnout: hier, aujourd’hui et demain 	 B. Krämer, Soleure 
		
■ 14h10	 Le burnout ou quelles sont les questions 	 A. Lévy, Bâle 
	 politiques urgentes en psychiatrie?
 		   
■ 14h40	 Incapacité de travail en cas de burnout –   	 H. Horn, Berne 
	 au cœur des tensions entre les praticiens,   
	 la médecine des assurances et le droit	  
 		
■ 15h10	 Pause
				 
■ 15h40	 Témoignage d’un patient	 A. Käslin

■ 16h25	 Prévention, prise en charge et évolution	 G. Bondolfi, Genève

■ 16h55	 Discussion de clôture	 J. Beeler
			 
■ 17h30	 Apéritif		

Programme
mental health forum – Lundbeck



Intervenants

Madame Pr Dr  
Daniela Hubl
Cheffe de service SPU, Berne
Vice-direction Polyclinique psychiatrique
Direction Unité psychose
Murtenstrasse 21
3008 Berne

Monsieur PD Dr
Bernd Krämer
Médecin-chef adjoint
Services Psychiatriques Soleure
Baslerstrasse 150
4600 Olten

Madame
Anne Lévy
lic. sc. pol., MBA
CEO Cliniques psychiatriques universitaires, Bâle
Wilhelm Klein-Strasse 27
4012 Bâle

Monsieur PD Dr  
Helge Horn
FMH Psychiatrie et psychothérapie 
Médecin-chef
IPP, Institut de psychiatrie  
et psychothérapie Berne SA
Waisenhausplatz 25
3011 Berne

Madame
Ariella Käslin
Ancienne sportive de haut niveau en gymnastique 
artistique; championne d’Europe et  
vice-championne du monde; saut de cheval

Monsieur Pr Dr
Guido Bondolfi
Médecin-chef de service
Hôpitaux Universitaires de Genève
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4
1211 Genève 14

Madame
Joëlle Beeler 
lic. rer. soc.
Radio SRF1

Inscription 
 

En ligne jusqu’au 28 octobre 2016 sur www.mentalhealthforum.ch

Veuillez scanner le code QR pour vous inscrire.



Lieu 
Hôtel Bellevue Palace Berne, Kochergasse 3-5, 3011 Berne, Tél. 031 320 45 45,  
Fax 031 311 47 43, direktion@bellevue-palace.ch, www.bellevue-palace.ch

Langue 
Tous les exposés seront interprétés simultanément en français et en allemand.

Direction scientifique 
Pr Dr Daniela Hubl 
Cheffe de service, Services psychiatriques universitaires de Berne

Crédits 
SSPP: 3.5

Sponsor principal 
Lundbeck (Suisse) SA, www.lundbeck.ch

Co-sponsors 
Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH, www.otsukaswitzerland.ch 
Vifor Pharma, www.vifor.ch

Inscription  
www.mentalhealthforum.ch  
Renseignements tél.: 071 914 70 31 
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