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Avant-propos
Chère et cher collègue,

Ces dernières années, on a souvent déploré un manque d’innovation en psychiatrie. 
Qu’il s’agisse des traitements médicamenteux ou autres, il semblerait que l’on  
ait atteint les limites du domaine. Les grandes avancées font défaut, l’espoir de 
trouver de réelles nouvelles options s’estompe chaque fois un peu davantage.  
En sommes-nous arrivés au point mort?

A l’occasion du Mental Health Forum de cette année, nous regardons vers l’avenir 
en nous posant les questions de départ suivantes: de quoi disposons-nous?  
Et que nous manque-t-il encore? Puis nous osons encore celle-ci: est-ce réellement 
le point mort ou le calme avant la tempête?

La psychopharmacologie se trouve, comme par le passé, au centre des concepts 
de traitement psychiatrique. Si un coup d’œil du côté de la science universitaire 
laisse poindre quelques difficultés d’ordre pratique, les dernières publications sus- 
citent néanmoins de l’espoir. Les défis et les opportunités au niveau de la re- 
cherche dans l’industrie pharmaceutique seront également abordés: quelles sont 
les étapes de la création d’un nouveau médicament? Pourquoi la collaboration 
entre l’industrie et le monde académique est-elle indispensable? Que peut-on 
attendre sur ce plan pour les prochaines années?

Parallèlement, une présentation de visions d’avenir et de visions au sens propre  
du terme nous sera proposée: la psychothérapie classique se modernise par le 
biais de méthodes basées sur Internet. L’exposé indiquera les éléments qui sont 
déjà prêts à l’emploi et ce qui nous attend encore dans ce domaine. A noter à  
ce propos également la perspective des assurances-maladie, qui sont finalement 
celles qui payent la facture. La manifestation se terminera par une contribution 
éloquente, au contenu sérieux mais traité avec humour et légèreté, qui ira au-delà 
des limites de l’avenir psychiatrique, ouvrira des perspectives et vous communi-
quera une dose d’énergie pour les temps à venir.

Nous vous invitons cordialement à cette formation continue qui s’annonce 
passionnante et nous nous réjouissons de vous accueillir en personne à Berne.

Pr Daniela Hubl 
Médecin-cheffe à l’hôpital universitaire  
de psychiatrie et psychothérapie, Berne

Tous les exposés seront interprétés  
simultanément en français et en allemand.
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quelles perspectives pour l’avenir?
			 
 
Présidence: Pr Daniela Hubl, médecin-cheffe à l’hôpital universitaire de psychiatrie et psychothérapie, Berne	
	
			 
■ 13h00	 Arrivée et enregistrement

■ 13h30	 Accueil et introduction	 D. Hubl, Berne
	
■ 13h45 	� Etat de la recherche en psychiatrie 2017:  

acquis pour la pratique et questions en suspens	 S. Walther, Berne
		
■ 14h15 	� Approches thérapeutiques innovantes	 D. de Quervain, Bâle  

en psychopharmacologie

■ 14h45 	 Psychothérapie basée sur Internet	 A. Maercker, Zurich	  

■ 15h15 	 Pause

■ 15h45 	� «Le progrès a cette particularité d’avoir l’air 	 P. Schneider, Zurich 
beaucoup plus grand qu’il n’est réellement»  
(J. Nestroy): souvenirs de l’avenir 

■ 16h15 	 Tensions entre les attentes de la société et	 L. Emmanuele, Luzern 
	� de celles de la politique: point de vue  

de l’assurance-maladie

■ 16h45 	� Challenges in psychiatric research for	 B. Ebert, Copenhague, DK 
the pharmaceutical industry – input versus output

■ 17h15 	 Messages à retenir 	 D. Hubl, Berne

■ 17h30 	 Apéro riche
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Intervenants

Inscription
 

en ligne jusqu’au 9 novembre, sur www.mentalhealthforum.ch

ou en scannant directement le code QR.

Pr Daniela Hubl
Médecin-cheffe 
Hôpital universitaire de  
psychiatrie et psychothérapie,
Services psychiatriques  
universitaires de Berne (SPU)
Murtenstrasse 21
3008 Berne

Pr Sebastian Walther
Directeur suppléant et 
médecin-chef
Hôpital universitaire de 
psychiatrie et psychothérapie, 
Services psychiatriques  
universitaires de Berne (SPU)
Murtenstrasse 21
3008 Berne

Pr Dominique de Quervain
Doyen à la recherche,  
professeur ordinaire
Université de Bâle
Birmannsgasse 8 
4055 Bâle

Pr Andreas Maercker
Professeur ordinaire
Université de Zurich
Binzmühlestrasse 14/17
8050 Zurich

Pr Peter Schneider
Psychanalyste, auteur
Bergstrasse 122
8032 Zurich

Dr Luca Emmanuele
Responsable de la gestion  
des achats
Prestations
Assurance CSS
Tribschenstrasse 21 
6002 Lucerne

Bjarke Ebert, PhD
Lead Senior Medical Advisor
Corporate Medical Affairs
H. Lundbeck A/S
2500 Valby
Danemark
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Lieu 
Stade de Suisse, Wankdorf – Berne, Papiermühlestrasse 71, 3014 Berne, tél. 031 344 88 20,  
www.stadedesuisse.ch

Langue 
Tous les exposés seront interprétés simultanément en français ou en allemand.

Direction scientifique 
Pr Daniela Hubl 
Médecin-cheffe, Hôpital universitaire de psychiatrie et psychothérapie, Berne

Crédits 
SGPP: 3.5

Sponsor principal 
Lundbeck (Suisse) SA, www.lundbeck.ch

Co-sponsors 
Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) sàrl, www.otsukaswitzerland.ch  
Vifor Pharma, www.vifor.ch

Inscription (jusqu’au 9 novembre 2017) 
www.mentalhealthforum.ch  
Renseignements tél.: 071 914 70 31 




