La psychiatrie en manque d’innovation:
quelles perspectives pour l'avenir?

16 novembre 2017, Stade de Suisse, Wankdorf— Berne

Direction scientifique/organisatrice:

Pr Daniela Hubl
Médecin-cheffe
Hépital universitaire de psychiatrie et psychothérapie, Berne

www.mentalhealthforum.ch




Avant-propos

Chere et cher collegue,

Ces dernieres années, on a souvent déploré un manque d'innovation en psychiatrie.
Qu'il s'agisse des traitements médicamenteux ou autres, il semblerait que l'on

ait atteint les limites du domaine. Les grandes avancées font défaut, 'espoir de
trouver de réelles nouvelles options s'estompe chaque fois un peu davantage.
En sommes-nous arrivés au point mort?

A l'occasion du Mental Health Forum de cette année, nous regardons vers l'avenir
en nous posant les questions de départ suivantes: de quoi disposons-nous?

Et que nous manque-t-il encore? Puis nous osons encore celle-ci: est-ce réellement
le point mort ou le calme avant la tempéte?

La psychopharmacologie se trouve, comme par le passé, au centre des concepts
de traitement psychiatrique. Si un coup d'ceil du c6té de la science universitaire
laisse poindre quelques difficultés d'ordre pratique, les derniéres publications sus-
citent néanmoins de l'espoir. Les défis et les opportunités au niveau de la re-
cherche dans l'industrie pharmaceutique seront également abordés: quelles sont
les étapes de la création d'un nouveau médicament? Pourquoi la collaboration
entre l'industrie et le monde académique est-elle indispensable? Que peut-on
attendre sur ce plan pour les prochaines années?

Parallélement, une présentation de visions d’avenir et de visions au sens propre
du terme nous sera proposée: la psychothérapie classique se modernise par le
biais de méthodes basées sur Internet. L'exposé indiquera les éléments qui sont
déja préts a l'emploi et ce qui nous attend encore dans ce domaine. A noter a

ce propos également la perspective des assurances-maladie, qui sont finalement
celles qui payent la facture. La manifestation se terminera par une contribution
éloquente, au contenu sérieux mais traité avec humour et légéreté, qui ira au-dela
des limites de l'avenir psychiatrique, ouvrira des perspectives et vous communi-
quera une dose d'énergie pour les temps a venir.

Nous vous invitons cordialement a cette formation continue qui s'annonce
passionnante et nous nous réjouissons de vous accueillir en personne a Berne.

Y

Pr Daniela Hubl
Médecin-cheffe a I'h6pital universitaire Tous les exposés seront interprétés
de psychiatrie et psychothérapie, Berne simultanément en francais et en allemand.
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