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Vorwort
Liebe Kolleginnen und Kollegen

In der Psychiatrie ist in den letzten Jahren immer wieder von einem Mangel an 
Innovation die Rede. Sowohl die medikamentöse als auch die nicht-medikamentöse 
Behandlung scheint an ihre Grenzen gestossen zu sein. Die «big steps» bleiben 
aus, die Hoffnung auf neue, echte Therapiealternativen zerschlägt sich Mal für Mal. 
Ist Stillstand angesagt?

An unserem diesjährigen Mental Health Forum blicken wir in die Zukunft und 
stellen uns dabei die Eingangsfragen: Was haben wir? Und was fehlt uns noch? 
Und wagen dann die Frage: Ist es ein echter Stillstand oder nur die Ruhe vor  
dem Sturm? 

Die Psychopharmakologie ist nach wie vor ein wichtiger Bestandteil psychiatrischer 
Behandlungskonzepte. Ein Blick in diesen Bereich der universitären Wissenschaft 
zeigt praxisnahe Schwierigkeiten auf, weckt aber auch Hoffnung mit neusten 
Publikationen. Auch die Herausforderungen und Chancen der Forschung in der 
pharmazeutischen Industrie werden beleuchtet: Was sind Meilensteine auf dem 
Weg zu einem neuen Medikament, warum ist die Zusammenarbeit zwischen 
Industrie und akademischer Wissenschaft notwendig, und was können wir hier 
von der Zukunft erwarten.

Daneben werden konkrete Zukunftsvisionen und Visionen im mehr ursprünglichen 
Wortsinn der Vision präsentiert: Die klassische Psychotherapie wird modernisiert 
durch Internet-basierte Methoden. Was schon zur Anwendung bereit ist und was 
wir in diesem Bereich erwarten dürfen, wird das entsprechende Referat aufzeigen. 
Interessant wird in diesem Zusammenhang auch die Perspektive der Kranken
versicherung sein, welche ja am Ende die Rechnung zahlen soll. Schliesslich folgt 
noch wortgewandt und klug ein ernsthafter, aber auch spielerisch leichter 
Beitrag über die Grenzen der psychiatrischen Zukunft hinaus, der den Horizont 
öffnet und Ihnen eine Portion Energie für die Zukunft mitgeben soll. 

Wir laden Sie herzlich zu dieser spannenden und anregenden Fortbildung ein und 
freuen uns, Sie persönlich in Bern begrüssen zu dürfen.

Prof. Dr. med. Daniela Hubl 
Chefärztin Universitätsklinik  
für Psychiatrie und Psychotherapie, Bern

Alle Referate werden simultan auf  
französisch resp. deutsch übersetzt.
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Innovationsstau in der Psychiatrie –  
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Chair: Prof. Dr. med. Daniela Hubl, Chefärztin Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Bern	
	
			 
■ 13:00 Uhr	 Eintreffen und Registrierung

■ 13:30 Uhr	 Begrüssung und Einführung	 D. Hubl, Bern
	
■ 13:45 Uhr	� Stand der psychiatrischen Forschung 2017:  

Errungenschaften für die Praxis und offene Fragen	 S. Walther, Bern
		
■ 14:15 Uhr	� Innovative Therapieansätze in der	 D. de Quervain, Basel  

Psychopharmakologie

■ 14:45 Uhr	 Internet-basierte Psychotherapie	 A. Maercker, Zürich	  

■ 15:15 Uhr	 Pause

■ 15:45 Uhr	� «Ein jeder Fortschritt mag immer nur halb so gross 	 P. Schneider, Zürich 
sein, wie er zuerst ausschaut» (Nestroy):  
Erinnerungen an die Zukunft 

■ 16:15 Uhr	 Das Spannungsfeld zwischen Erwartungen	 L. Emmanuele, Luzern 
	 der Gesellschaft und der Politik – die Perspektive
	 der Krankenversicherung

■ 16:45 Uhr	� Challenges in psychiatric research for the	 B. Ebert, Kopenhagen, DK 
pharmaceutical industry – input versus output

■ 17:15 Uhr	 Take Home Messages 	 D. Hubl, Bern

■ 17:30 Uhr	 Apéro riche
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Anmeldung 
 

online bis 9. November 2017 auf www.mentalhealthforum.ch

oder direkt QR-Code einscannen und anmelden.

Frau Prof. Dr. med.
Daniela Hubl
Chefärztin  
Universitätsklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie,  
Universitäre Psychiatrische 
Dienste (UPD) AG Bern
Murtenstrasse 21
3008 Bern

Herr Prof. Dr. med.
Sebastian Walther
Stv. Direktor und Chefarzt
Universitätsklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie,  
Universitäre Psychiatrische 
Dienste (UPD) AG Bern
Murtenstrasse 21
3008 Bern

Herr Prof. Dr. med.
Dominique de Quervain
Forschungsdekan, Ordinarius
​Universität Basel
Birmannsgasse 8 
4055 Basel

Herr Prof. Dr. phil. Dr. med.
Andreas Maercker
Ordinarius
Universität Zürich
Binzmühlestrasse 14/17
8050 Zürich

Herr Prof. Dr. phil.
Peter Schneider
Psychoanalytiker, Autor
Bergstrasse 122
8032 Zürich

Herr Dr. med.
Luca Emmanuele
Leiter Einkaufsmanagement 
Leistungen
CSS Versicherung
Tribschenstrasse 21 
6002 Luzern

Herr Bjarke Ebert, PhD, DSc
Lead Senior Medical Advisor  
Corporate Medical Affairs  
H. Lundbeck A/S
2500 Valby
Dänemark
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