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Direction scientifique/organisatrice:

Pre Daniela Hubl 
Médecin-cheffe 
Hôpital universitaire de psychiatrie et psychothérapie, Berne

Approche multidimensionnelle de la psyché: 
de la neurobiologie à la psychopathologie,  
de la clinique au cabinet…  
et au-delà encore



Avant-propos
Chère consœur, cher confrère, 

De la neurobiologie à la psychopathologie, de la clinique à la pratique: les nouvelles  
découvertes de la recherche, leur signification et leur application sont au cœur du  
13e Mental Health Forum, qui aura lieu à Berne. 

La santé psychique dépend de multiples facteurs. Il n'est pas toujours possible  
de distinguer les causes des effets, et les interactions entre les diverses dimensions 
nécessitent une étude et une approche globales lors du traitement de maladies 
psychiques. 

Malgré de nouveaux manuels de diagnostic et de nouvelles méthodes de classification 
des maladies psychiatriques, un diagnostic fiable reste difficile à poser. La première 
partie des présentations se consacrera donc à la neurobiologie des psychoses en  
tant que manière de comprendre les maladies psychiques. Des découvertes scienti-
fiques seront présentées, selon lesquelles des modifications du cerveau sont à 
l’origine des phénomènes mentaux. La deuxième partie abordera leur applicabilité 
dans la pratique. 

Même si le médecin traitant possède une idée claire de la maladie psychiatrique et  
de son traitement, des stratégies particulières sont nécessaires pour les expliquer au 
patient et pour mettre en place des mesures thérapeutiques communes et efficaces. 
Les comportements inconscients et la relation thérapeutique jouent également  
un rôle prépondérant. Lorsque l’on va au-delà du cabinet, l’on découvre l’importance 
de l’environnement de travail dans le quotidien des patients. Dans quelles conditions 
la relation de travail peut-elle être poursuivie malgré la maladie et comment réussir 
une réinsertion professionnelle, le cas échéant? Un exposé sera dédié à cette théma-
tique cruciale, tant d’un point de vue personnel que sociétal. Pour terminer, au vu  
des changements démographiques, nous discuterons du vieillissement, de ses effets 
sur le corps et l’esprit et de son impact sur le traitement psychiatrique. Comment agir 
face à l’évolution des besoins des patients en cabinet?  

Comme toujours, notre forum et ses différentes présentations visent à encourager  
la réflexion et les échanges entre collègues et avec les experts. Nous vous invitons 
cordialement à cette formation continue qui s’annonce passionnante et nous nous 
réjouissons de vous accueillir en personne.

Tous les exposés seront  
interprétés simultanément  
en français ou en allemand.

Pre Daniela Hubl 
Médecin-cheffe à l’hôpital universitaire 
de psychiatrie et psychothérapie, Berne



8 novembre 2018 
Approche multidimensionnelle de la psyché: 
de la neurobiologie à la psychopathologie,  
de la clinique au cabinet… et au-delà encore		
 
Présidence:  
Pre Daniela Hubl, médecin-cheffe à l’hôpital universitaire de psychiatrie et psychothérapie, Berne 

			 
■ 13h00	 Arrivée et enregistrement

■ 13h30	 Accueil et introduction	 D. Hubl, Berne
	
■ 13h40	 20 Jahre Berner Psychoseforschung –  	 W. Strik, Berne 
	 das SyNoPsis-Projekt	
		
■ 14h20	 Die Bedeutung dimensionaler Psychopathologie 	 K. Stegmayer, Berne
	 für die Praxis

■ 15h00	 Motivation, Vertrauen, Beziehung, Unbewusstes:  	 J. Gallinat, Hambourg 
	 Was hält Patienten in der Behandlung?

■ 15h40	 Pause

■ 16h10	 Réinsertion, travail et troubles psychiques: 	 M. Siegenthaler, S. Laffely, Vevey
	 un défi commun

■ 16h50	 Alt werden mit psychiatrischen Erkrankungen	 S. Klöppel, Berne		

■ 17h30 	 Conclusion 	 D. Hubl, Berne

■ 17h45	 Apéro riche

Tous les exposés seront  
interprétés simultanément  
en français ou en allemand.

Programme
mental health forum – Lundbeck



Intervenants

Inscription 
 

En ligne jusqu’au 1er novembre, sur www.mentalhealthforum.ch

ou scannez directement le code QR pour vous inscrire.

Pre Daniela Hubl
Médecin-cheffe
Hôpital universitaire de 
psychiatrie et psychothérapie, 
Services psychiatriques  
universitaires de Berne
Murtenstrasse 21
3008 Berne

Pr Werner Strik
Directeur
Hôpital universitaire de  
psychiatrie et psychothérapie, 
Services psychiatriques  
universitaires de Berne
Bolligenstrasse 111
3000 Berne

Dr Katharina Stegmayer
Cheffe de clinique et directrice 
de groupe de recherche
Hôpital universitaire de 
psychiatrie et psychothérapie, 
Services psychiatriques  
universitaires de Berne
Murtenstrasse 21
3008 Berne

Pr Jürgen Gallinat
Directeur
Klinik und Poliklinik für  
Psychiatrie und Psychotherapie
Universitätsklinikum  
Hamburg-Eppendorf
Martinistrasse 52 
D-20246 Hamburg

Marc Siegenthaler
Adjoint de Direction
Vice-Chef du département 
Réinsertion et Rentes
Office de l‘assurance-invalidité
pour le canton de Vaud
Avenue Général Guisan 8
1800 Vevey

Sophie Laffely
Psychologue spécialiste en 
réinsertion professionnelle
Déléguée au CHUV /  
département de psychiatrie, 
Programme RESSORT  
(RESeau de Soutien et  
d’Orientation vers le Travail)  
Office de l‘assurance-invalidité
pour le canton de Vaud
Avenue Général Guisan 8
1800 Vevey

Pr Stefan Klöppel
Directeur
Hôpital universitaire de  
psychiatrie de l’âge avancé  
et psychothérapie,  
Services psychiatriques 
universitaires de Berne
Murtenstrasse 21
3008 Berne



Lieu
Stade de Suisse, Wankdorf – Berne, Papiermühlestrasse 71, 3014 Berne,  tél. 031 344 88 20, 
www.stadedesuisse.ch

Langue 
Tous les exposés seront interprétés simultanément en français ou en allemand.

Direction scientifique 
Pre Daniela Hubl  
médecin-cheffe à l’hôpital universitaire de psychiatrie et psychothérapie, Berne

Crédits 
SSPP: 3.5

Sponsor principal 
Lundbeck (Suisse) SA, www.lundbeck.ch

Co-sponsors 
Otsuka Pharmaceutical (Suisse) Sàrl, www.otsukaswitzerland.ch 
Vifor Pharma, www.vifor.ch

Inscription (jusqu’au 1er novembre 2018) 
www.mentalhealthforum.ch  
Renseignements tél.: 071 914 70 31 
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1 	 Entrée du parking  
Wankdorf Center

2 	 Entrée sur la Papiermühlestr. 71, 
Bureau Stade de Suisse,  
Events & Kongresse

L’entrée 71 se trouve à gauche du 
restaurant Eleven. Si vous arrivez en 
voiture, vous trouverez l’entrée 71 
tout au fond à droite dans le parking 
du centre commercial de Wankdorf.




