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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Von der Neurobiologie zur Psychopathologie, von der Klinik zur Praxis — neue
Erkenntnisse aus der Forschung und deren Bedeutung und Ubertragung in die Praxis
stehen im Zentrum des 13. Mental Health Forum in Bern.

Psychische Gesundheit ist abhédngig von verschiedensten Faktoren. Zwischen Ursache
und Wirkung kann dabei nicht immer unterschieden werden, Wechselwirkungen
zwischen den verschiedenen Dimensionen bedingen daher eine gesamtheitliche
Betrachtung und Herangehensweise bei der Behandlung von psychisch kranken
Menschen.

Trotz neuer Diagnosemanuale und neuer Ansatze zur Einteilung der psychiatrischen
Erkrankungen bleibt die zuverldssige Diagnostik eine Herausforderung. Im ersten Teil
der Vortrage fokussieren wir daher auf die Neurobiologie der Psychosen als einen
Weg des Verstehens von psychischen Erkrankungen. Es werden wissenschaftliche
Erkenntnisse vorgestellt, die mentalen Phdnomenen Verdnderungen des Gehirns als
Grundlagen zuordnen. In einem nachsten Schritt geht es um die Anwendbarkeit dieser
Erkenntnisse in der Praxis.

Selbst wenn der Behandler ein klares Konzept von der psychischen Krankheit und
deren Behandlung hat, bedarf es besonderer Strategien, um diese dem Patienten zu
vermitteln und therapeutische Massnahmen tatséchlich auch effektiv und gemeinsam
umzusetzen. Dabei spielen auch unbewusste Haltungen und die therapeutische
Beziehung eine wichtige Rolle. Der Blick iiber die Praxisrdume hinaus enthiillt, dass im
Alltag von Patienten der Arbeitsplatz eine zentrale Rolle spielt. Unter welchen
Bedingungen kann ein Arbeitsverhaltnis trotz Krankheit fortgefiihrt werden und wie
gelingt eine allfallige berufliche Integration? In einem weiteren Referat werden wir
uns diesem personlich wie gesellschaftlich wichtigen Thema widmen. Zum Abschluss
setzen wir uns im Hinblick auf den demografischen Wandel mit den Besonderheiten
auseinander, die mit dem Altern und dessen Auswirkungen auf Kérper und Geist in
der psychiatrischen Behandlung verbunden sind. Wie kann

mit den sich andernden Bediirfnissen der Patienten in der Praxis umgegangen werden?

Wie immer soll ein Ziel dieser Veranstaltung sein, dass Sie Anregungen durch die

Referate der Experten erhalten und mit diesen sowie untereinander ins Gesprach

kommen. In diesem Sinne laden wir Sie ganz herzlich zu dieser spannenden und
nregenden Fortbildung ein und freuen uns, Sie personlich begriissen zu diirfen.
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